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Bilan 22/23 : les effectifs

e Consolidation des licences CO 7 LAUX :

CO7LAUX Grésivaudan 2022-23

Licenciés Dirigeant
Licenciés Loisir

Licenciés Compétition

Licenciés ESF

Licenciés CO7L

. Snow )
CO7L Alpin Freeski Nordique
71 45 18 8
217 146 60 11
176 104 15 57
464 295 93 76
64% 20% 16%
72
536
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e Les adhésions a la section
e Effectifs stables
* Expérimentation Freeski Intensif

Type adhésion Nb
Snowboard Intensif 19
Snowboard Loisirs 20
Freeski Intensif 4
Freeski Loisirs 33
Total section 76
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Bilan 22/23 : Points forts

1. Les sorties mutualisées snowboard + Freeski
* GUC freestyle games, FIT Chamonix, Courchevel Kids Contest

e Apres la compet a Chamonix, snowboarder et freeskier ont bien ridé
ensemble. On a ressenti du plaisir et de I'émulation

2. Les nombreux podiums en freeride FIT

3. La soirée Club,
Convivialité : le samedi il y a plus de parents
Snowskate : un évenement annuel attendu
Démo freestyle en front de neige et de nuit

4. Champion de France Freeride U14
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Bilan 22/23 : Encadrement freeski ot

e Effectif :
e 37 inscrits, 3 groupes de niveau.

* Prapoutel :
* 3 moniteurs ESF : Sebastien Boeuf, Thibaud Fournier et Quentin Maillard.

* Pleynet :
* Daniel Naud a encadré 5 skieurs freestyle
* Un autre MF encadrait 2 snowboardeurs

* Les 2 snowboardeurs ont également participé a des entrainements avec le
groupe snowboard lorsque leur coach coté Pleynet était absent. Cela fait
plaisir a tous de mixer les groupes. A refaire. Daniel est également disponible
pour remplacer ou compléter les coach Freeski coté Prapoutel.
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Perspectives Freeski

Bilan expérimentation FREESKI intensif :
* Peu d’inscrits pour cette premiere saison
* Peu de sorties a cause des conditions

Pour la saison prochaine : on ne renouvelle pas. On fera des sorties a la carte

Le 3 groupes Freeski sont pleins (entre 10 et 12), le bureau envisage la création
d’'un 4eme groupe et souhaite intégrer le moniteur ESF Melwin qui est motivé.

Sans parler de mutualisation, Alpin et Freeski vont travailler ensemble en début
de saison pour mettre de la cohérence entre les groupes SKI+ et les groupes
FREESKI.

* |l y aura des jeunes qui basculeront d’'un groupe a l'autre

* 'encadrement ESF devra s’accorder pour composer les groupes de niveau

* 'ESF est OK tant que la gestion entre les 2 sections est cohérente, et qu’on ne mobilise pas
un coach de plus pendant les vacances de février
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Freeski : groupe e

Contexte :

* Plusieurs jeunes riders sont en études supérieures, parfois relativement loin de la maison. Cette nouvelle
situation rend difficile la participation réguliere au cours le weekend.

* Malgré ces contraintes, certains ont fait part de leur désir de maintenir le lien avec le club et les copains.

* En méme temps, le club réfléchit a des solutions pour conserver ses meilleurs jeunes dans le club pour des
raisons affectives (ben oui on vous aime !) et des raisons sportives (on veut encore des belles vidéos et des
podiums en freeride !).

Proposition :

* On a proposé un package incluant des sorties pendant les vacances de la Toussaint et de Noel, toujours dans
le cadre de I'adhésion « loisir », a 220€ cette saison. La météo n’a pas permis la réalisation de ce projet.

Et aussi :

* Les membres de ce groupe élite sont susceptibles de devenir moniteurs fédéraux. En tous cas, le club saura
organiser des formations MF1 Freeski comme il I'a fait pour le snowboard.



Bilan 22/23 : Encadrement snowboar
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Pour la 2eme année consécutive, le club organise une formation interne dipldmante :
e Formation MF1 : Brice et Alex
* Formation MF2 : Manu et les 2 Julien S. ;-)
* Formation MF2 Freeride : Sacha direct avec la FFS

Encadrement :

. % 1Enﬁraineurs professionnels : Claude Colnaghi de 1'école de snowboard easy rider + Victor Guionnet de 1’école de snowboard
ash .

e 10 Moniteurs fédéraux bénévoles (MF1-MF2 et MF2 Freeride) : . .
Bruno, Guillaume, E.Bley, Tarn, S.Serrano, J.Simonet, S. Balicco, Brice Moye, Alex Lechat, Julien Seytre

Des g,rlqupes de niveau : Chicos, Youg Blood, Mad Dog mais une organisation des groupes encore
a améliorer

Apport d|e| I'expertise Freestyle de Victor et Sacha qui encouragent les ados a rester au club. Belle
reussite !!

Entrainements spécifiques Freeride dans les vallons qui ont été tres appréciés et bénéfiques
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Bilan 22/23 : Le Point Noir - les blessures "

* Jean Max :
* Blessure grave : luxation du fémur lors du rassemblement ESF
* Service meédical défectueux a Courchevel
* Encadrement du club : bien staffé, mais organisation a améliorer pour imposer la
reconnaissance et la mise au point des runs
* Bras/poignet cassés
* Femke en compétition freestyle
* Lenaic, L¢o entrainement snowpark
* Trauma cranien compétition freestyle
* Dirigeant accompagnateur genoux a Chamonix
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Compétition snowboard

* Toujours peu de participants aux compétitions régionales FFS cette année.
Aucun podium. (Un seul podium l'année passée)

e Le club a bien accompagné (financierement) les participants

La tentative d’une organisation différente en 2022/23 un poéle loisir et un pole
intensif/compétition, avec a la téte de chaque pole un entraineur référent, n'a
pas été réellement mise en place.

* Les compétitions fédérales intéressent de moins en moins (et pas qu’en
snowboard)

* Contest freestyle :
* plus d’'engouement : a la cool (format jam) et de nombreux lots gagnés

Compétitions freeride :

* De plus en plus de participants. On pourrait créer une émulation entre
jeunes et coachs, entre snowboarders et freeskieurs
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Points sur les inscriptions au 16.11.23

* Freeski :

* 24 inscriptions, dont 11 nouveaux

* Arrét de 7 jeunes adultes en études supérieures : ils seront les bienvenus pendant les
vacances scolaires

* Snowboard :
* 15 inscriptions « loisirs » (que le samedi), dont 4 nouveaux
* 7 inscriptions « intensif » (mercredi + samedi)

* La formule « intensif » marque le pas malgré une tarification attractive 290€ pour 42
séances (7€ la séance de 3 heures) plutot que 220€ pour 21 séances

CO7LAUX - Snowboard et Freeski 11



CcLuUB OMNISPORTS

LAU™

Formation des jeunes apres le club

* Gaspard Broekaart est en ski ¢tude au lycée de La Motte Servolex en ski ¢tude (bac en 4 ans)
Il s’investira pleinement dans le Freeride Junior Tour avec la Freeski Academy

* Victor Naud : pisteur depuis 1’année passée aux 7 Laux. Cela confirme la qualité de nos formations et de préparations aux
tests techniques pisteurs qui demandent des connaissances en nivologie, de I'engagement et du style en descente hors-piste et

d'étre formé en secourisme en montagne. Victor prépare actuellement le probatoire de Guide et vient de terminer sa licence
STAPS.

* Alex Bevilacqua et Arthur Comeaux actuellement BNPS aux 2 Alpes. Emile Peizerat prépare le BE ski,

* Anouk Tronchet est au Centre National d’Entrainement a Font Romeu (bac en 3 ans). Participation a plusieurs FJT en 2024
avec le pole espoir freestyle.

* Liam Tourky arréte la compétition et devient coach au club !!!

* Noémie Equy a quitte les 7 Laux pour rejoindre la freeski de Belleville. Bon parcours dans le FQT 2022/23, On espére une
qualif pour le FWT.

* Notre volonté de former les jeunes au freeride et au freestyle est une bonne chose. On remarque que beaucoup se tournent
vers le freeride par plaisir, mais aussi car le freestyle demande un budget conséquent (entrainements a I’¢étranger)
CO7LAUX - Snowboard et Freeski 12
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Bilan financier provisoire

N N-1
* Comptes Juin 2022-Septembre 2023 Cotisations e
A e Li 5194
* Un budget en hausse qui démontre une relance des o -
activites Refact. forfaits et courses 5395
J . . J . Total recettes 38 353 27 329 11 024
* Un gros déficit expliqué par :
* Deux subventions non regues : Subvention 1490 7780 -6 290
* La fin de la remise ESF (li¢ a la fin de gratuité des forfaits)
 La subvention EPIC pas encore versée Entraineurs el -19355
Licences -6 425 -6 029
Achat de tenues : Déplacements/courses -6172 -6122
* Investissement pour 3 saisons pour les coachs mais non Tenues 8199
immobilisé et non refacturé Forfaits et autres -4 029 -4 972
* Reste quelques tenues a vendre mais non passées en Stock Total dépenses -48 086 -37 078 -11 008
Résultat -8243 -1969 -6 274
dont effet subvention -7 000
dont effet tenues -3 644

Trésorerie 36 207 41 240




Outils Numeérigues

e Site internet

Co7laux-riders.com
Adhésion en ligne

Convocation aux évenements

Paiement par CB

* Facebook et Instagram
» freeski snowboard co7 laux
» Abonnez vous
* Partagez

* Apres le bouche a oreille, notre 2eme vecteur de

communication
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Point toujours ouvert

* Ouverture du club aux débutants : forte demande ; petits et grands

* Ouverture d’un groupe mini-riders envisageé en 2022

e Structuration des entrainements
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Découverte / Apprentissage Progression / Compétition

‘ Mini riders (projet) YB2
; Chicos MD1

YB1

@

l& CO7LXUX ouvne une classe pour les tout petits!

/ pour tous les miniriders de L( QW5 ou plus qui veulent apprendre a glisser
// les samedis apres-midi + stages % jours pendant les vacances de Noél et février
/// poix:210 euros + licence TS5 + assurance ( forfait remontées pas compris)

=
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www.co7laux-riders.com @ freeski snowboard co7laux = snowboard.co7laux@gmail.com



Election bureau du 18/11/23

« Composition du bureau pour la saison 2023/24

Stéphanie COSTER-ROCHER

Alex Lechat

Brice Moye

Anne Laure
Nicolas Cochard
Emmanuel Pelletier
Guillaume Celi
Julien Simonet
Brice Riory

Eric Bevilacqua
Marcel Broekaart
Sebastien Tronchet
Stephane Serrano
Daniel Naud
Gaspard Broekaart

CO7LAUX - Snowboard et Freeski

CLUB OMNISPORTS

SNOWBOARD FREESKI

16



	Diapositive 1
	Diapositive 2 Sommaire
	Diapositive 3 Bilan 22/23 : les effectifs
	Diapositive 4 Bilan 22/23 : Points forts
	Diapositive 5 Bilan 22/23 : Encadrement freeski
	Diapositive 6 Perspectives Freeski
	Diapositive 7 Freeski : groupe élite
	Diapositive 8 Bilan 22/23 : Encadrement snowboard
	Diapositive 9 Bilan 22/23 : Le Point Noir - les blessures
	Diapositive 10 Compétition snowboard
	Diapositive 11 Points sur les inscriptions au 16.11.23
	Diapositive 12 Formation des jeunes après le club
	Diapositive 13 Bilan financier provisoire
	Diapositive 14 Outils Numériques
	Diapositive 15 Point toujours ouvert
	Diapositive 16 Election bureau du 18/11/23

